Heart Attack — Act in Time!

Learn what a heart attack feels like

You feel light-headed or
break out in a cold sweat

Learn what a heart attack feels like
Act fast. Call 9-1-1, it could save your life.
Treatments can stop a heart attck as it is
happening. They work best if given within one _
hour of when heart attack signs begin. At breathe
If you think you are having a heart attack,
call 9-1-1 right away.

You feel pain in
your neck or jaw

Your chest hurts

. or feels squeezed
You might not be sure

A heart attack may not be sudden or
painful. You may not be sure what is
wrong. But is is important to check it
out right away.

You feel sick to
your stomach

Call right away

Call 9-1-1 in five minutes or less.

Do not drive yourself to the hospital.
When you call 9-1-1, an emergency You feel pain in
vehicle arrives right away and HEAHT A”A[:K WAHNlNE SIGNS your arms, back
treatment can begin at once. : S or stomach

Survive! Take these steps:

Learn heart attack warning signs, and
e act fast if you feel them.

Talk with family and friends about the
warning signs and the need to call
9-1-1 immediately.

Ask your doctor about your heart
° attack risk and how to lower it.
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Colorado
Heart Healthy Solutions v Colorado Heart Healthy Solutions is a Colorado Prevention Center program. Get additional information at

Wom e Poadt HeartHealthySolutions.org. This program is sponsored by the Colorado Department of Public Health and Environment
through the Cancer, Cardiovascular and Pulmonary Disease Grants Program.




Infarto — iActae a tiempo!
Conozca cuales son los sintomas de un ataque al corazon

Usted siente nduseas o
comienza a sudar de forma
abundante

Conozca cuales son los sintomas

de un ataque al corazon
Actle rapido. Llame al 9-1-1, esto podria salvar su
vida. Algunos tratamientos pueden detener

un ataque al corazén. Estos son mas efectivos si
son administrados durante la primera hora del
ataque o cuando se sienten los primeros
sintomas. Si usted piensa que esta sufriendo
un ataque al corazén, por favor llame
inmediatamente al 9-1-1.

Usted siente dolor en el
cuello y/o la quijada

Usted tiene dificultad
para respirar

Usted siente dolor
u opresion en el
pecho

Usted siente
malestar
estomacal

Usted podria no estar
seguro(a)

Un ataque al corazén no siempre
ocurre de forma repentina y no
siempre es doloroso. Usted podria
ignorar lo que ocurre. Es muy
importante que se asegure de inmediato.

Llame de inmediato SleMAS DE UN ATADUE Usted siente

. dolor en sus
Llame al ?-1-1 en Smlnutos 0 menos. AI. [:[]HAZ[]N \ brazos, espalda
No maneje al hospital. Al llamar al 9-1-1, una ¥

) , ) 0 estbmago
ambulancia llegaréd en pocos minutos y el
tratamiento comenzarda enseguida.

jSobreviva! Tome los siguentes
pasos:

Conozca cuales son los sintomas de un
ataque al corazén y actae rapidamente
si los siente.

Hable con sus familiares y amigos sobre
los sintomas. Ellos deben llamar al 9-1-1
de inmediato.
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Preguntele a su doctor cual es su riesgo de
padecer un ataque al corazén y como
puede disminuirlo.

o

Colorado “Colorado Heart Healthy Solutions” es uno de los programas del Centro de Prevencion de Colorado (Colorado

Heart Healthy Solutions Prevention Center). Para mayor informacion, por favor visite la pagina web: HeartHealthySolutions.org. Este programa
Vot the. B es patrocinado por el Departamento de Salud Piiblica y Medio Ambiente de Colorado a través de los “Programas

Subvencionados para Enfermedades Cancerigenas, Cardiovasculares y Pulmonares.”




